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I N F O P A K E T

Fitnesstrainer A+B Lizenz inkl. 

Personal-Trainer-Lizenz — 

staatlich zugelassen (ZFU)
Inhalte, Ablauf, Abschluss und Preis auf einen Blick
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Infopaket der WIP-Akademie I N F O PA K E T

Ihr Lehrgang auf einen Blick

Das Wichtigste in Kürze
• Preis: 1.999,00 € — Ratenzahlung möglich

• Abschluss: Zertifikat der WIP-Akademie über den staatlich zugelassenen Lehrgang.

• Format: Online-Lernen kombiniert mit Präsenztagen in Berlin.

• Zugang: 12 Monate zum Online-Campus.

• Start: jederzeit, die Zugangsdaten kommen per E-Mail.

Ihre Vorteile
• Kompakte Ausbildung: Sie lernen, wann Sie wollen

• 100% freie Zeiteinteilung / 12 Monate Kurszugang

• "ONLINE first" = Nur 4 Präsenztage im Lehrgang

• Zertifikat nach erfolgreicher Kurs-Absolvierung

• Ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter starten

• Unterricht und Prüfung in deutscher Sprache
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Die Kapitel im Überblick

Der Lehrgang gliedert sich in die folgenden Abschnitte. Jeder schließt mit Fragen zur 
Selbstüberprüfung ab, damit Sie Ihren Lernstand jederzeit einschätzen können.

• Hanteltraining (medical fitness)

• Training ohne Geräte

• Outdoor- & Functional-Training

• Faszientraining & Stretching

• Trainingsplanerstellung

• Anamnese & Check-up

• Muskelfunktionsprüfungen

• Propriozeptives Training

• Sauna, Packungen, Bäder

• Marketing & Existenzgründung

• Berufs- und Rechtskunde

• Prüfung (online & praktisch)
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Häufige Fragen
Ist das Präsenzseminar Pflicht?

Ja, das 4-tägige Präsenzseminar ist verpflichtend, da es ein wichtiger Bestandteil der staatlichen 
zugelassenen Ausbildung ist. Es ermöglicht Ihnen, praktische Fähigkeiten unter professioneller 
Anleitung zu erlernen. Die Termine sind flexibel wählbar und über das ganze Jahr verteilt. Im 
Seminarpreis sind alle Materialien bereits enthalten.

Ist die Fitness Ausbildung wirklich staatlich zugelassen und bekomme ich ein Zertifikat?

Die Fitnesstrainer-Ausbildung ist staatlich zugelassen und zugelassen (ZFU-Reg.-Nr. 7387621), was 
ihre hohe Qualität und Professionalität unterstreicht. Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs 
erhalten Sie ein umfassendes Zertifikat, das Ihren neuen Berufstitel bestätigt: „Geprüfte/r 
Fitnesstrainer/in A/B-Lizenz inkl. Personal-Trainer-Lizenz“. Dieses Zertifikat ist unbegrenzt gültig und 
bietet Ihnen zahlreiche berufliche Möglichkeiten, ob angestellt oder selbstständig.
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So läuft es ab

Anmeldung Über die Kursseite. Die Zugangsdaten kommen per E-Mail.

Lernen In Ihrem Tempo. Der Lernstand wird gespeichert, Sie können jederzeit 
unterbrechen.

Fragen Klären Sie über die Betreuung — sie kostet nichts extra.

Präsenzseminar Vier Tage in unserer Akademie in Berlin, mit der praktischen Abschlussprüfung.

Abschluss Zertifikat der WIP-Akademie über den staatlich zugelassenen Lehrgang.

So sieht Ihr Zertifikat nach dem Abschluss aus.

G U T Z U  W I S S E N

Es gibt keinerlei Zugangsvoraussetzungen – jeder 
kann teilnehmen! Für den Online-Teil benötigen Sie 
lediglich bequeme Kleidung, ein Handtuch, ein 
Gymnastikband und zwei leichte Kurzhanteln (oder 
Alternativen wie Wasserflaschen). Eine Bodenmatte 
ist optional für mehr Komfort. Alle weiteren Geräte 
und Materialien stehen Ihnen während des 
Präsenzseminars zur Verfügung.

Noch Fragen?

Schreiben Sie uns — wir antworten in der Regel innerhalb von ein bis zwei Werktagen. Alle 
Einzelheiten und die Anmeldung finden Sie auf der Kursseite.

Zur Kursseite — Einzelheiten und Anmeldung
www.wellnessinperfektion.de/online-ausbildungen/staatlich-zugelassen-zfu-online-fitnesstrainer-ausbildung-online-
ausbildung-e-learning-praesenzseminar

WellnessInPerfektion WIP GmbH · Bayreuther Str. 8 · 10787 Berlin
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