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Infopaket der WIP-Akademie INFOPAKET

Ihr Lehrgang auf einen Blick

Starten Sie noch heute in lhren neuen Traumberuf und werden Sie gepriifte/r
Fitnesstrainer/in. 100 % zeitlich flexibel von zu Hause aus, ohne Zeitdruck, ohne Stress.
Bauen Sie sich eine nachhaltige Existenz auf — im Bereich Fitness!

Das Wichtigste in Kiirze

* Preis: 1.499,00 € — Ratenzahlung moglich

* Abschluss: Zertifikat der WIP-Akademie nach erfolgreicher Absolvierung.
* Format: Online-Selbststudium, kein Prasenztermin natig.

* Zugang: 12 Monate zum Online-Campus.

+ Start: jederzeit, die Zugangsdaten kommen per E-Mail.

Ihre Vorteile

* 100 % flexibel: Lernen Sie wann & wo Sie wollen
+ Keine Vorkenntnisse notig, starten in jedem Alter
+ Volle 12 Monate Zugang zum Online-Campus

+ Alles komplett online — keine Prasenztage notig
« Zertifikat nach erfolgreicher Kurs-Absolvierung

* Begueme Ratenzahlung ohne Stress maoglich
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Die Kapitel im Uberblick

Der Lehrgang gliedert sich in die folgenden Abschnitte. Jeder schliel3t mit Fragen zur
Selbstluberpriifung ab, damit Sie Ihren Lernstand jederzeit einschatzen konnen.

« Hanteltraining (medical fitness)
* Training ohne Gerate

* Outdoor- & Functional-Training
» Faszientraining & Stretching

+ Trainingsplanerstellung

*  Anamnese & Check-up

*  Muskelfunktionsprifungen

* Propriozeptives Training

* Sauna, Packungen, Bader

* Marketing & Existenzgrindung
* Berufs- und Rechtskunde

« Zertifikatspriifung (online)
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Haufige Fragen

Welche Inhalte hat die Ausbildung? Gibt es eine Priifung und Betreuung?

Die Inhalte der Ausbildung sind sowohl theoretisch als auch praktisch ausgerichtet. Sie arbeiten sich
durch strukturierte Lektionen mit anschaulichen Texten und Videos, die Fitnesstechniken und
Ubungen detailliert erklaren. Nach jedem groBeren Abschnitt konnen Sie Ihr Wissen in einem Online-
Quiz Uberprifen. Die Quizfragen konnen beliebig oft wiederholt werden, ebenso wie die Online-
Abschlusspriifung. Fir technische Fragen oder Probleme steht Ihnen unser Support-Team fast rund
um die Uhr zur Verfligung und hilft Innen schnell und zuverlassig.

Wann kann ich starten? Wie lange dauert die Ausbildung zum Fitnesstrainer?

Der Start der Ausbildung ist jederzeit moglich — an jedem Tag des Jahres. Bei einem intensiven
Lernplan von 6 bis 8 Stunden pro Tag kann die Ausbildung in etwa 6 Tagen abgeschlossen werden.
Sie haben jedoch insgesamt 12 Monate Zeit, um den Lehrgang in lhrem eigenen Tempo zu
absolvieren. Wenn Sie alle Lektionen absolviert haben, konnen Sie sich fur die Online
Abschlusspriifung anmelden. Nach Bestehen der Abschlusspriifung beantragen Sie lhre beiden
Digital-Zertifikate (deutsch und englisch). Das Deutsche Zertifikat und das Englische Certificate
(PWA - Professional Wellness Award) sind direkt als

Bekomme ich fiir die Online-Fitness-Ausbildung ein Zertifikat?

Ja. Sie schlief3en die Online-Ausbildung zum/zur Fitnesstrainer/in mit A- und B-Lizenz inkl. Personal-
Trainer-Lizenz mit dem Zertifikat der WIP Akademie ab — auf Deutsch und als englischsprachiges
Certificate (PWA - Professional Wellness Award), beide als PDF im Preis enthalten. Auf dem
Zertifikat wird nicht vermerkt, dass Sie online gelernt haben. Wenn Sie eine staatlich zugelassene
Ausbildung wiinschen, wahlen Sie die Variante als staatlich zugelassener Fernlehrgang (ZFU-
Zulassungsnr. 7387621) mit Prasenztagen.
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So liauft es ab

Anmeldung Uber die Kursseite. Die Zugangsdaten kommen per E-Mail.

Lernen In Ihrem Tempo. Der Lernstand wird gespeichert, Sie konnen jederzeit
unterbrechen.

Support Bei technischen Fragen hilft Ihnen unser Support — ohne Zusatzkosten.

Abschluss Zertifikat der WIP-Akademie.

X
Wik Il

— GUT ZU WISSEN
Es gibt keinerlei Zugangsbeschrankungen beziglich
ZERTIFIKAT Alter oder Bildung; gute Deutschkenntnisse gentigen.

Vorname Nachname Um die Ubungen optimal umsetzen zu konnen,
empfehlen wir Ihnen bequeme Kleidung, ein
Handtuch, ein Gymnastikband sowie leichte Hanteln
oder alternativ Wasserflaschen. Flir mehr Komfort
bei Bodenubungen kann eine Gymnastikmatte
hilfreich sein. Im Mitgliederbereich finden Sie zudem

Empfehlungen zu geeigneten Produkten.

hat am 20.05.2021 die Aushildung.

Gepriifte/r Fitnesstrainer/in A+B Lizenz
inkl. Personal-Trainer-Lizenz

Inhaie der Ausblkhung waren ua.:

Muskelfunbtionspefungen, Propriozepives Traiing, Sauna, Packungen, B3der,
Marketing & xisterugrindung, Beufs-und Rechiskunde

Dl Ausbidungadsus betrug: 480 UE

So sieht |hr Zertifikat nach dem Abschluss aus.

Noch Fragen?

Schreiben Sie uns — wir antworten in der Regel innerhalb von ein bis zwei Werktagen. Alle
Einzelheiten und die Anmeldung finden Sie auf der Kursseite.

» Zur Kursseite — Einzelheiten und Anmeldung
www.wellnessinperfektion.de/online-ausbildungen/fitnesstrainer-ausbildung-online-ausbildung-e-learning
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